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грILIназии NЬЗЗ0

учебный план

платньlх дополнительных образовательньlх услyr

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения

rимназии Ng330 Невского района Санкт-Петербурrа

на 2023-2024 учебный rод

ль flопоrшшrеlьтъlе о бщер азвивающие

IIрограl\{мы

Возраст

учащихся

Срок

реаJIи:]ацирr

количество
часов

в
I,IелеJlю

В год
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2" ГIлавание 17+ с 17 -цет 1 гсlл 1 40

[[илатес l 7_55 1 гсlд l 40

4. Я учусь плавать 1 4-5 I гол 1 40

5. Аквааэробика |7-55 1 гол l 40

6. I[лавание лля дOшIкOльниксIв 1 5-7 1 гол 1 40
п Мини-фугбол 1 с ]4 лет 1 год 2 80

8. Мини-фlтбол 2 с 14 лет 1 год 4 160

9, Мини-фугбол 3 с 14 -irет 1 год 6 240

10. юная гимнастка 2 4-7 1год 2 80

i1 юная гимнастка 4 5-7 1гttд 4 160

|2, юная гимнастка 5 7-|2 1 год 5 200

lз, Синхронное tIJlавание 2 (малая чаша) 4-6 1год 4 l60

14. Синхроt*ное rrлавание 2 (большая чаша) 7-|? 1год 4 l60

15. CltIrxpoнrroe trлаваllие 3 (бо;rъш;tя чаша) 7-9 lгtlд 6 240

16. Самбо для доIIIкOльн}Iков 4-,| 1гол ", 72

итого 47 1 864


